
Ferienwoche 1 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Buttercroissant (g1,l) Weizenbrötchen (g1) / 
Nutella (l,a2) 

Kaiserbrötchen (g1) 
Butter / Käse (l) 

Hefezopf (g1,l,e,d) 
mit Marmelade 

Kaiserbrötchen (g1) 
mit Frischkäse (l) 

Pasta Napoli (g1,e) 
mit fruchtiger Tomatensauce 

(g1,s) dazu geriebener Hartkäse 

Rindfleischmaultaschen (s,g1,e) mit 
Bratensauce (g1,s) und 

Kartoffelsalat(s)   

Käsespätzle mit Gouda (l) Paniertes Schnitzel vom Geflügel 
mit Rahmsauce (l)   und Spätzle 

(g1, e) 

Lasagne vom Rind (e,g1,s,l) 

Gemüsemaultaschen 
(s,g1,e)  

Gemüsefrikadelle (e 2,3,a5) mit 
Spätzle und Rahmsauce 

Gemüselasagne (e,g1,s,l) 

Kleiner Kuchen (g1,e,l) Mini Salz Gebäck Fruchtjoghurt (l) Wassermelone Milchpudding (l) 

Laugenzopf mit Käse(g1,e,l) Ratatouille-Schnecke 
(g1,e,l)

Pfannkuchen (g1,e) mit Apfelmus Pizza Margherita (g1,l,s,e) Blätterteigtasche 
mit Käsefüllung 

Glutenfreie Nudeln mit 
Tomatensauce 

Putengeschnetzeltes 
mit Reis 

Glutenfreie Nudeln mit 
Lachssahnesauce aus Kokosmilch 

Bunter Kartoffel- Gemüse- Eintopf 
aus Paprika, Karotte, Zucchini und 

Aubergine 

Asia Wok Gemüse mit Kokosmilch 
und Reis 

Gemüsepfanne mit Zucchini, 
Aubergine, Paprika und Kartoffeln 

Sojageschnetzeltes mit Reis Vegane Nudeln mit Tomatensauce Vegane Bratwurst mit Kartoffeln und 
veganer Bratensauce 

Asia Wok Gemüse mit Kokosmilch 
und Reis 

Freizeit 1 — Woche 1 
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Ferienwoche 2 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Vollkornbrötchen (g1,g,g3,g4) 
 mit Frischkäse (l) 

Laugencroissant (g1,l) Weizenbrötchen (g1) 
dazu 

Butter und Käse (l) 

Buttercroissant (g1,l) Kaiserbrötchen (g1) 
mit Marmelade 

Cevapcici vom Geflügel 
(a5,b,c,d,e,g1,s) mit Reis und 

Tomatensauce (g1,s) 
 Hähnchenbrust mit Knöpfle (e,g1) 

dazu Bratensauce (g1,s) 
Backfisch (g1,f,e) mit Kartoffelsalat 

(s) 
Hörnchennudeln (g1,e) 

mit Bolognese vom Rind (g1,s) 
und geriebenen Gouda (l) 

Tortellini mit Rindfleischfüllung 
(g1,e,l), dazu Basilikumsauce (l) 

Falafel Bällchen mit Reis und 
Tomatensauce (g1,s) 

 Gemüsefrikadelle (g1,a5,e) 
mit Knöpfle (g1,e) 

dazu Bratensauce (g1,s) 

Gemüsemaultasche (g1,e,l,s) mit 
Kartoffelsalat (s) 

Hörnchennudeln (g1,e) mit 
Tomatensauce (g1, s) 

und geriebenen Gouda (l) 

Tortellini mit Gemüsefüllung 
(g1,e,l), dazu Basilikumsauce(l) 

Müsliriegel Schoko 
(g1,e,l,a1,a2,a3) 

Fruchtjoghurt (l) Wackelpudding Schaumkuss (l,g1) Vanillepudding (l) 

Geflügelfleischkäse im Brötchen 
mit Ketchup 

Käsebrezel (g1,l) Salzkartoffeln mit Kräuterquark (l) Gebackene Gemüseschnecke 
(g1,l,e,s) 

Gemüse Bolognese aus Karotte, 
Lauch, Blumenkohl mit Reis 

Putenbrust mit glutenfreien Nudeln 
und dunkler Sauce 

Dampfkartoffeln mit lactosefreien 
Quark 

Glutenfreie Spagetti mit Bolognese 
vom Rind 

Mediterranes Grillgemüse aus 
Zucchini, Aubergine, Paprika dazu 

Kartoffelecken und 
lactosefreien Quark 

Kartoffelgnocchi mit 
Kräutercremesauce (g1) aus 

Kokosmilch 

Zartweizen- Gemüsepfanne aus 
bunter Paprika, Tomate und 

mediterranen Kräuter 

Dampfkartoffeln mit 
Grillgemüse 

Vegane Nudeln (g1) 
mit Soja  Bolognese 

Vegane Frikadelle auf Weizenbasis 
mit veganen Spätzle (g1) 
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Ferienwoche 3 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Buttercroissant (g1,l) Weizenbrötchen (g1) / 
Nutella (l,a2) 

Kaiserbrötchen (g1) 
Butter / Käse (l) 

Hefezopf (g1,l,e,d) 
mit Marmelade 

Kaiserbrötchen (g1) 
mit Frischkäse (l) 

Pasta Napoli (g1,e) 
mit fruchtiger Tomatensauce 

(g1,s) dazu geriebener Hartkäse 

Rindfleischmaultaschen (s,g1,e) mit 
Bratensauce (g1,s) und 

Kartoffelsalat(s)   

Käsespätzle mit Gouda (l) Paniertes Schnitzel vom Geflügel 
mit Rahmsauce (l)   und Spätzle 

(g1, e) 

Lasagne vom Rind (e,g1,s,l) 

Gemüsemaultaschen 
(s,g1,e)  

Gemüsefrikadelle (e 2,3,a5) mit 
Spätzle und Rahmsauce 

Gemüselasagne (e,g1,s,l) 

Kleiner Kuchen (g1,e,l) Mini Salz Gebäck Fruchtjoghurt (l) Wassermelone Milchpudding (l) 

Laugenzopf mit Käse(g1,e,l) Ratatouille-Schnecke 
(g1,e,l)

Pfannkuchen (g1,e) mit Apfelmus Pizza Margherita (g1,l,s,e) Blätterteigtasche 
mit Käsefüllung 

Glutenfreie Nudeln mit 
Tomatensauce 

Putengulasch mit Karotte, Paprika 
und Salzkartoffeln 

Gemüse Chili mit glutenfreiem 
Brötchen 

Ofenkartoffel mit Ratatouille- 
Gemüse aus Zucchini, Aubergine 

und Paprika 

Salzkartoffeln mit 
Champignonrahmsauce 

aus Kokosmilch 

Vegane Nudeln ( g1) mit 
Tomatensauce 

Gemüseragout (g1) mit Karotte und 
Paprika aus Kokosmilch dazu 

Salzkartoffel 

Gemüsechili (g1,s) 
mit Reis 

Ofenkartoffel mit Ratatouille- 
Gemüse aus Zucchini, Aubergine 

und Paprika 

Salzkartoffeln mit 
Champignonrahmsauce (g1) aus 

Kokosmilch 

Freizeit 2 — Woche 1



Ferienwoche 4 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Vollkornbrötchen (g1,g,g3,g4) 
 mit Frischkäse (l) 

Laugencroissant (g1,l) Weizenbrötchen (g1) 
 dazu 

Butter und Käse (l) 

Buttercroissant (g1,l) Kaiserbrötchen (g1) 
mit Marmelade 

Fischfrikadelle (f,e,g1,l,s) mit 
Kartoffelpüree (l) 

Gyros vom Geflügel mit Tomatenreis 
(g1,s) und Joghurtdip (l) 

Penne (e,g1) mit Geflügelschinken- 
Sahne- Sauce (g1,l) 

Hähnchenbrust mit Kräuter- 
Gemüsesauce (g1,s,l) aus Karotte, 
Lauch und Sellerie, dazu Nudeln 

(g1,el) 

Fleischkäse vom Geflügel 
mit Kartoffeln 
und Ketchup 

Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit 
Tomatenfüllung, dazu 
Basilikumsauce (s,l) 

Mais- Lauch- Rösti (g1,l,e) mit 
Ratatouillegemüse 

Vegane Nudeln (g1) 
mit Kräuterrahmsauce 

aus Kokosmilch 

Gemüsefrikadelle mit Kräuter- 
Gemüsesauce (g1,s,l) aus Karotte, 
Lauch und Sellerie, dazu Nudeln 

(g1,el) 

Veganer Leberkäse 
dazu Kartoffeln 

und Ketchup 

Müsliriegel Schoko 
(g1,e,l,a1,a2,a3) 

Fruchtjoghurt (l) Wackelpudding Schaumkuss (l,g1) Vanillepudding (l) 

Pizza Margherita (g1,l,s,e) Käsebrezel (g1,l) Salzkartoffeln mit Kräuterquark (l) Gebackene Gemüseschnecke 
(g1,l,e,s) 

Putenbrust mit 
Kräutergemüsesauce 

dazu glutenfreie Nudeln 

Reis-Gemüse-Pfanne 
mit Tomatensauce 

Glutenfreie Nudeln 
mit Schinken- Sahne- Sauce aus 
Putenschinken und Kokosmilch 

Gemüsepfanne 
aus Blumenkohl und Karotten 

 mit Kokosmilch dazu Salzkartoffeln 

Polenta mit Pilzgemüse 

Kartoffelgnocchi mit 
Kräutercremesauce aus 

Kokosmilch 

Reis- Gemüse- Pfanne 
mit Tomatensauce 

Vegane Nudeln (g1) 
mit Kräuterrahmsauce 

aus Kokosmilch 

Vegane Ravioli mit Gemüsefüllung 
dazu Basilikumsauce aus 

Kokosmilch 

Veganer Leberkäse dazu 
Kartoffelspalten 

und Ketchup 
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