Fruhstick

Freizeit 1 — Woche 1
[ Ferienwohel | WoONTAG | DIENSTAG | WiThwocn | DONNERSTAG | FREmAG |

Buttercroissant (g1,l)

Weizenbrétchen (g1) /
Nutella (1,a2)

Kaiserbrétchen (g1)
Butter / Kase (1)

lunch L mere

Hefezopf (g1,l,e,d)
mit Marmelade

Kaiserbrotchen (g1)
mit Frischkase (1)

Mittagessen

Pasta Napoli (g1,e)
mit fruchtiger Tomatensauce
(g1,s) dazu geriebener Hartkase

Rindfleischmaultaschen (s,g1,e) mit
Bratensauce (g1,s) und
Kartoffelsalat(s)

Kasespatzle mit Gouda (l)

Paniertes Schnitzel vom Geflugel
mit Rahmsauce (I) und Spatzle

(91, )

Lasagne vom Rind (e,g1,s,l)

Vegetarische
Alternative

Gemusemaultaschen
(s.91.e)

Gemdusefrikadelle (e 2,3,a5) mit
Spatzle und Rahmsauce

Gemdselasagne (e,g1,s,l)

Aubergine

QPP )
;S)mjaj@,k& Kleiner Kuchen (g1,e,l) Mini Salz Geback Fruchtjoghurt (1) Wassermelone Milchpudding (1)
\/oc .
Vesper Laugenzopf mit Kase(g1,e,l) Ratatouille-Schnecke Pfannkuchen (g1,e) mit Apfelmus Pizza Margherita (g1,1s,) Blitterteigtasche
(91.e))) mit Kasefiillung
A\M@F@ﬂ@@SS en Glutenfreie Nudeln mit Putengeschnetzeltes Glutenfreie Nudeln mit Bunter Kartoffel- Gemiise- Eintopf Asia Wok Gemuise mit Kokosmilch
Tomatensauce mit Reis Lachssahnesauce aus Kokosmilch aus Paprika, Karotte, Zucchini und und Reis

Vegane
Alternative

Gemusepfanne mit Zucchini,
Aubergine, Paprika und Kartoffeln

Sojageschnetzeltes mit Reis

Vegane Nudeln mit Tomatensauce

Vegane Bratwurst mit Kartoffeln und
veganer Bratensauce

Asia Wok Gemise mit Kokosmilch
und Reis

Better Taste Food und Service GmbH

lunch & more
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Fruhstick

Freizeit 1 — Woche 2
[ Ferienwohez | WoONTAG | DiENSTAG | WiThwocn | DONNERsTAG | FEmAG |

Vollkornbrétchen (g1,9,93,94)
mit Frischkase (1)

Laugencroissant (g1,l)

Weizenbrétchen (g1)
dazu
Butter und Kase (1)

lunch L mere

Buttercroissant (g1,l)

Kaiserbrotchen (g1)
mit Marmelade

Mittagessen

Cevapcici vom Geflugel
(a5,b,c,d,e,g1,s) mit Reis und
Tomatensauce (g1,s)

Hahnchenbrust mit Knépfle (e,g1)
dazu Bratensauce (g1,s)

Backfisch (g1,f,e) mit Kartoffelsalat
(s)

Hoérnchennudeln (g1,e)
mit Bolognese vom Rind (g1,s)
und geriebenen Gouda (l)

Tortellini mit Rindfleischfiillung
(g1,e,l), dazu Basilikumsauce (l)

Vegetarische
Alternative

Falafel Ballchen mit Reis und
Tomatensauce (g1,s)

Gemusefrikadelle (g1,a5,e)
mit Knopfle (g1,e)
dazu Bratensauce (g1,s)

Gemisemaultasche (g1,e,l,s) mit
Kartoffelsalat (s)

Hoérnchennudeln (g1,e) mit
Tomatensauce (g1, s)
und geriebenen Gouda (l)

Tortellini mit Gemusefiillung
(g1,e,l), dazu Basilikumsauce(l)

mit Ketchup

(g1.l.e.8)

QAL
Snack Miisliriegel Schoko Fruchtjoghurt (1) Wackelpudding Schaumkuss (,g1) Vanillepudding (1)
(91,e,l,a1,a2,a3)
\ )
WQ@[})}@E’ Geflugelfleischkase im Brotchen Kasebrezel (g1,1) Salzkartoffeln mit Krauterquark (1) Gebackene Gemiiseschnecke

Allergieessen

Gemiuse Bolognese aus Karotte,
Lauch, Blumenkohl mit Reis

Putenbrust mit glutenfreien Nudeln
und dunkler Sauce

Dampfkartoffeln mit lactosefreien
Quark

Glutenfreie Spagetti mit Bolognese
vom Rind

Mediterranes Grillgemiise aus
Zucchini, Aubergine, Paprika dazu
Kartoffelecken und
lactosefreien Quark

Vegane
Alternative

Kartoffelgnocchi mit
Krautercremesauce (g1) aus
Kokosmilch

Zartweizen- Gemusepfanne aus
bunter Paprika, Tomate und
mediterranen Krauter

Dampfkartoffeln mit
Grillgemiise

Vegane Nudeln (g1)
mit Soja Bolognese

Vegane Frikadelle auf Weizenbasis
mit veganen Spatzle (g1)

Better Taste Food und Service GmbH
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@ lunchandmore@better-taste.de




Fruhstick

Freizeit 2 — Woche 1
[ Ferienwohe3 | WoNTAG | DiENSTAG | WiThwocn | DONNERSTAG | FREmAG |

Buttercroissant (g1,l)

Weizenbrétchen (g1) /
Nutella (1,a2)

Kaiserbrétchen (g1)
Butter / Kase (1)

lunch L mere

Hefezopf (g1,l,e,d)
mit Marmelade

Kaiserbrotchen (g1)
mit Frischkase (1)

Mittagessen

Pasta Napoli (g1,e)
mit fruchtiger Tomatensauce
(g1,s) dazu geriebener Hartkase

Rindfleischmaultaschen (s,g1,e) mit

Bratensauce (g1,s) und
Kartoffelsalat(s)

Kasespatzle mit Gouda (l)

Paniertes Schnitzel vom Geflugel
mit Rahmsauce (I) und Spatzle

(91, )

Lasagne vom Rind (e,g1,s,l)

Vegetarische
Alternative

Gemusemaultaschen
(s.91.e)

Gemdusefrikadelle (e 2,3,a5) mit
Spatzle und Rahmsauce

Gemdselasagne (e,g1,s,l)

(g1,e,l)

Qo Al

;Sm@@k& Kleiner Kuchen (g1,e,l) Mini Salz Geback Fruchtjoghurt (1) Wassermelone Milchpudding (1)
\/ac .

Vesper Laugenzopf mit Kase(g1,e,l) Ratatouille-Schnecke Pfannkuchen (g1,e) mit Apfelmus Pizza Margherita (g1,1s,) Blitterteigtasche

mit Kasefiillung

Allergieessen

Glutenfreie Nudeln mit
Tomatensauce

Putengulasch mit Karotte, Paprika
und Salzkartoffeln

Gemduse Chili mit glutenfreiem
Broétchen

Ofenkartoffel mit Ratatouille-
Gemdiise aus Zucchini, Aubergine
und Paprika

Salzkartoffeln mit
Champignonrahmsauce
aus Kokosmilch

Vegane
Alternative

Vegane Nudeln ( g1) mit
Tomatensauce

Gemiuseragout (g1) mit Karotte und

Paprika aus Kokosmilch dazu
Salzkartoffel

Gemusechili (g1,s)
mit Reis

Ofenkartoffel mit Ratatouille-
Gemdiise aus Zucchini, Aubergine
und Paprika

Salzkartoffeln mit
Champignonrahmsauce (g1) aus
Kokosmilch

Better Taste Food und Service GmbH

lunch & more
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@ lunchandmore@better-taste.de




Fruhstick

Freizeit 2 — Woche 2

Weizenbrétchen (g1) Buttercroissant (g1,l) Kaiserbrétchen (g1)
mit Marmelade

Vollkornbrétchen (g1,9,93,94)
mit Frischkase (1)

Laugencroissant (g1,l)

dazu
Butter und Kase (1)

lunch L mere

Fleischkase vom Gefllgel

Mittagessen

Fischfrikadelle (f,e,g1,l,s) mit
Kartoffelpuree (1)

Gyros vom Gefligel mit Tomatenreis
(g1,s) und Joghurtdip (1)

Penne (e,g1) mit Gefligelschinken-

Sahne- Sauce (g1,l)

Hahnchenbrust mit Krauter-

Gemusesauce (g1,s,l) aus Karotte,

Lauch und Sellerie, dazu Nudeln
(g1,el)

Gemusefrikadelle mit Krauter-
Gemusesauce (g1,s,l) aus Karotte,

mit Kartoffeln
und Ketchup

Veganer Leberkase

Vegetarische
Alternative

Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit
Tomatenfillung, dazu
Basilikumsauce (s,l)

Mais- Lauch- Résti (g1,1,e) mit
Ratatouillegemuise

Vegane Nudeln (g1)
mit Krauterrahmsauce
aus Kokosmilch

Lauch und Sellerie, dazu Nudeln
(g1.el)

Schaumkuss (1,g1)

dazu Kartoffeln
und Ketchup

Vanillepudding (l)

Wackelpudding

QAL
Snack Miisliriegel Schoko Fruchtjoghurt (1)
(91,e,l,a1,a2,a3)
\ S
W@SP)@'J” Pizza Margherita (g1,1,s,e) Kéasebrezel (g1,1) Salzkartoffeln mit Krauterquark (I) Gebackene Gemuseschnecke
(91.,e,8)
Glutenfreie Nudeln Gemiusepfanne Polenta mit Pilzgemise

Allergieessen

Putenbrust mit
Krautergemiisesauce
dazu glutenfreie Nudeln

Reis-Gemiise-Pfanne
mit Tomatensauce

mit Schinken- Sahne- Sauce aus
Putenschinken und Kokosmilch

aus Blumenkohl und Karotten
mit Kokosmilch dazu Salzkartoffeln

Veganer Leberkase dazu

Vegane
Alternative

Kartoffelgnocchi mit
Krautercremesauce aus
Kokosmilch

Reis- Gemuse- Pfanne
mit Tomatensauce

Vegane Nudeln (g1)
mit Krauterrahmsauce
aus Kokosmilch

Vegane Ravioli mit Gemusefiillung
dazu Basilikumsauce aus
Kokosmilch

Kartoffelspalten
und Ketchup

Better Taste Food und Service GmbH
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